Beckumer auf langen Strecken stark verbessert

Mit dem TG Schétmar fand sich ein Ausrichter flr die Ostwestfalen-Meisterschaften der
langen Strecken. Und so tummelten sich am vergangenen Wochenende Schwimmer aus
dem gesamten Bereich Ostwestfalen-Lippe im Hallenbad Sportzentrum. So auch zwélf
Schwimmer der SG Beckum im Alter von11 bis 24 Jahren. Alle Aktiven haben sehr gute
Vorleistungen gezeigt und sich hohe Ziele gesteckt.

In Topform befand sich Christina Suchy. Die 21-]Jahrige bestatigte auch dieses
Wochenende den positiven Trend und setzte Uber die 1500m ein deutliches Zeichen.
Obendrauf verbesserte sie ihren eigenen Vereinsrekord auf 18:16,86 und erreichte die
Silbermedalie.

Ebenfalls sehr erfolgreich verlief das Wochenende fiir Mona Kappelhoff (Jg. 02). In einem
sehr abgeklarten und engagierten Rennen Uber 800m Freistil verbesserte Mona ihre alte
Bestzeit um unglaubliche 42 Sekunden auf 12:18,67 Minuten und erkampfte sich damit
die Silbermedaille in ihrem Jahrgang. Desweiteren ergatterte sie eine weitere
Silbermedalie und Bestzeit bei den 400m Lagen.

Hochmotiviert feierte Jan Schockmann (Jg. 02) Uber die 800m Freistil eine Premiere und
erschwann sich direkt die Silbermedaille.

Auch Eva Maria Hoétte (Jg. 96) erreichte Gber 400m Lagen den 2. Platz und verpasste
damit nur ganz knapp den OWL-Titel in ihrem Jahrgang.

Zwei weitere Medaillen flir das Beckumer-Team erschwammen Carla Mohr (Jg. 00) und
Christopf Hohenfeld (Jg. 95). Beide unterboten ihre alten Bestzeiten deutlich und
schlugen jeweils als Dritte an.

Stark verbessert im Ausdauerbereich hat sich auBerdem Leonie Wagner (Jg. 01), die Uber
800m Freistil mit 13:03,71 eine top Zeit ablieferte und ihre drei Wochen alte Bestmarke
deutlich unterbot.

Auch Jannis Stefan (Jg. 98) ging Uber die 400m Lagen an den Start. Mit viel Kampfgeist
erschwamm er sich eine neue Bestzeit und belegte Platz 6.

Hervor stach zudem Kerstin Rowekamp (Jg.01) tber die 400m Lagen. Ihre
beeindruckende Leistung wurde mit Silber belohnt.

Catharian Suchy (Jg.88) zeigte trotz Angeschlagenheit Préasenz und lieferte gute Rennen.
Nun stehen die Schwimmer der SG Beckum vor der Aufgabe, die guten Leistungen von
der Kurzbahn auf die Langbahn zu Gbertragen. Mit dem Sparkassen-Cup in Hamm
erhalten sie direkt in 2 Wochen die Mdglichkeit dazu.



