Lignano/Beckum (jost)

Das alljahrlich in den Herbstferien stattfindendaifiingslager fuhrte die Schwimmer der SG
Beckum in diesem Jahr nach Lignano an der italobreis Adria-Kiste.

Dort war man in einem Sportdorf untergebracht, vebitnur ein Hallenbad mit 50m -Becken
zur Verfigung stand, welches selbst hochsten Asgeriigenitgte, sondern zur Freude der
Wersestadter auch ein eigener Strandabschnitemgtem Sand.

Der Tagesablauf wurde bestimmt durch jeweils 2 &uarSchwimmtraining morgens um 7
Uhr und nachmittags um 15 Uhr; in der noch ausexidnwarmen Sonne war zwischendurch
noch Zeit fur Ausdauer- und Geschicklichkeitsspaete Strand.

Trainerin Esther Corsmeyer hatte fur jede Altersd Ueistungsklasse passende
Trainingsplane vorbereitet, immerhin waren von 38 Jahren alle Altersklassen vertreten.
In der leistungsstarksten Gruppe wurden zusammealgeet insgesamt beachtliche 50 km
geschwommen.

Neben Sport stand als kultureller Hohepunkt einuBbsler Lagunenstadt Venedig auf dem
Programm.

Gez. Jorg Steinkemper
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