
Heessen (jöst) 
 
Sehr erfolgreich waren die Nachwuchsschwimmer der SG Beckum anlässlich des 34. 
Heessener Weihnachtsschwimmens am vergangenen Wochenende. Insgesamt erschwammen 
sich die sieben Aktiven 5x Gold-, 4x Silber und 4x Bronzemedaillen.  
 
Einen kompletten Medaillensatz konnte Christian Pabel (Jahrgang 1996) mit nach Hause 
nehmen. Mit Gold über 50m Brust in 0:56,82 Minuten, Silber über 25m Delfin in 0:31,27 
Min. und 2x Bronze über 50m Rücken (001:00,88 Min.) und 50m Freistil (0:59,54 Min.). war 
er damit der erfolgreichster männliche Beckumer.  
 
Beste weibliche Aktive war an diesem Wochenende Ann-Cathrin Glunz (Jahrgang 1994), die 
gleich 2x Gold über 100m Brust (01:43,50 Min.) und über die 100m Rücken (01:59,74 Min.) 
gewann. Dazu gesellten sich noch Silber über die anspruchsvollen 100m Delfin und Bronze 
über 50m Brust.  
 
Max Altenseuer (Jahrgang 1997) strahlte mit der Sonne um die Wette, nachdem er die 
Goldmedaille über 50m Rücken im Empfang nehmen durfte. Ebenfalls eine Goldmedaille 
gewann Jonas Schwarz (Jahrgang 1996) über 25m Delfin. Außerdem nahm er noch 2x Silber 
über 50m Rücken und 50m Freistil mit in die Wersestadt. Jannis Stefan reihte sich mit Bronze 
über 25m Rücken ebenfalls in den Kreis der Medaillengewinner ein. Madeleine Nisai und 
Martin Trojanski (beide Jahrgang 1998) vervollständigten das gute Gesamtergebnis des SG 
Beckum-Nachwuchses.  
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